REGULAMENTO CIRCUITO DAS PRAIAS 2023

Provas Pedestres em piso rustico mesclando areia na praia e asfalto em percursos planos de 6km passando pelas
cidades de Praia Grande, Santos, Mongagua e Guaruja

CATEGORIAS

a. Corrida 6kms - Individual (Masculino e Feminino) - Geral e Faixa Etaria (de 5 em 5 anos), sendo a ultima categoria
de 75 anos em diante, tanto masculino quanto feminino

b. Caminhada 3kms — Individual (Masculino e Feminino)

c. Kids Run 200 e 400 mts — Individual (Masculino e Feminino) para criangas de 5 a 13 anos
CALENDARIO

- 18 de junho — Praia Grande

- 05 de agosto — Santos

22 de outubro — Mongagua

10 de dezembro — Guaruja

REGULAMENTO

a. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata
totalmente o REGULAMENTO e suas regras.

b. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive direito de
arena.

c. A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores para a orientagdo dos
participantes.

d. Serdo colocados a disposi¢cdo dos ATLETAS inscritos, Sanitarios e Guarda-Volumes na regido da LARGADA e
CHEGADA.

e. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes, uma vez que se trata
de um servico de cortesia da prova.

f. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a a realizacdo de teste ergométrico prévio para todos os
ATLETAS.

g. Qualquer reclamac&o e/ou recurso sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicdo devera ser feita, por escrito, a
ORGANIZACAO, no dia do evento em até 30 minutos apds a divulgagdo do mesmo.

h. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e/ou confirmar, ao entregar 8 ORGANIZACAO a
Ficha de Inscricdo do EVENTO.

i. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontdnea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.



j. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel. Reembolsos poderdo ser aceitos
mediante prazo de pelo menos 15 dias da largada e avaliagdao (sem a possibilidade da devolugdo da Taxa de Servico
no caso de inscri¢cdo on-line).

k. O NUMERO DE PEITO dever3 ser fixado na frente da sua camiseta, sendo obrigatério o seu uso durante toda a
prova, sob pena de desclassificacdo, sendo obrigatério também o uso do CHIP que deve ser afixado no tenis do
atleta e devolvido a organizacdo quando na chegada, na retirada do Kit Lanche (ndo devolver o CHIP acarreta taxa de
R$50,00 que deve ser paga a empresa contratada para a cronometragem da prova

KIT DE PARTICIPACAO

a. O Kit do Atleta é composto de:

- Nimero de Peito ( participacdo ) de uso obrigatério. + Chip (que devera ser devolvido depois da chegada do Atleta)
- Camiseta + Medalha de participagao + Sacochila

- Lanche de Frutas + Isotonico ou Suco de Frutas + Agua

REGRAS GERAIS DA CORRIDA

a. Aidade minima exigida para participacdao nos 6km é de 16 anos para Corrida e Livre para Caminhada
b. Data referéncia 31/12/2023

c. Para retirada do kit, o Atleta ou seu representante deverdo apresentar documento: CNH ou CPF/RG

d. Os 6km tera duragdo maxima de 1 hora sendo a area da linha de Chegada e seus equipamentos/ servigos
desligados/ desativados apds este periodo.

e. O ATLETA que ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, serd convidado a retirar-
se da competic3o, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por
qualquer tipo de servigo ou apoio a este corredor.

f. O ATLETA deverd observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo permitido qualquer outro meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso indicado.

g. E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo de hidratagdo em
movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela prépria ORGANIZACAO, bem como o uso de
qualquer recurso tecnoldgico.

h. Havera 01 posto de hidratagdo na metade do percurso da CORRIDA, no km3. Pede-se aos atletas atencdo ao
descartar copos plasticos e demais residuos na areia da praia, orienta-se que carreguem o “lixo” até o local de
descarte indicado no percurso e assim facilitando a organizacao o recolhimento de qualquer corpo estranho ao meio
ambiente em questao.

i. A participacdo do ATLETA no EVENTO é individual.

j. O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, e
treinou adequadamente para o EVENTO.



INSCRICOES VALORES E PRAZOS

a. As inscri¢es para o EVENTO serdo feitas via INTERNET nos sites: www.th5eventos.com.br além do site parceiros
www.ticketsports.com.br

b. Sdo aceitas também inscricdes com depdsito em conta ou PIX em nome da TH5 Eventos Ltda. CNPJ.
03.959.146/0001-57, junto ao Banco Santander — agencia 0712 — conta 13002679-4 ou PIX 13 981852666.

OBS: Inscricdes também podem ser feitas pelo whatsapp 13 98185.2666 com pagamento via PIX 13 tel. 981852666
ou PIX CNPJ. 03.959.146/0001-57 ... inscritos via whatsapp ndo necessitam pagar taxa de comodidade mas devem
enviar comprovante e dados do atleta pelo 13 98185.2666

c. O limite de inscritos é de 500 ATLETAS divididos em Corrida e Caminhada

d. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda alterar o nimero de
inscrigdes.

e. Taxa de Servigo: Para inscrigdes efetuadas on-line existe a cobranca da Taxa de Servigo que pode variar de site
para site, para cobrir custos e proporcionar ao ATLETA comodidades e facilidades, tais como: receber a confirmacao
do pagamento e informacdes sobre a inscricdo via e-mail, sem haver a necessidade do envio por parte do ATLETA de
qualquer comprovante de depdsito.

f. No caso de desisténcia da prova, reembolso ou transferéncia para outro ATLETA, poderd ser efetuada desde que
no periodo de até 15 dias da realiza¢do da prova, porém sem devolugdo da Taxa de Servigo

CORRIDA
Lotel Lote2 Lote3 Loted KIT
55,00 60,00 65,00 70,00 Basico (num+chip)
35,00 35,00 35,00 35,00 Melhor Idade Basico
80,00 90,00 100,00 110,00 Plus (camiseta+sacochila+num+chip)
55,00 55,00 55,00 55,00 Melhor Idade Plus
CAMINHADA
Lotel Lote2 Lote3 Loted KIT
50,00 55,00 60,00 65,00 Basico {num+chip)
32,50 32,50 32,50 32,50 Melhor Idade Basico
70,00 80,00 90,00 100,00 Plus {camiseta+sacochila+num+chip)
50,00 50,00 50,00 50,00 Melhor Idade Plus
CORRIDA COMBO 4
Lotel Lote2 Lote3 Loted KIT
190,00 200,00 220,00 240,00 Basico {num+chip)
120,00 120,00 120,00 120,00 Melhor Idade Basico
300,00 340,00 380,00 420,00 Plus {camiseta+sacochila+num+chip)
210,00 210,00 210,00 210,00 Melhor Idade Plus



http://www.th5eventos.com.br/
http://www.ticketsports.com.br/

ENTREGA DO KIT

a. A entrega do Kit, contendo camiseta + numeral e chip, + sacochila sera realizada em local indicado pela
organizagao, podedendo ser no local da prova ou em algum parceiro do evento.

b. Apds o término da prova, o ATLETA recebe um segundo kit contendo: medalha de participagdo + 02 copos de agua
+ lanche fruta + isot6nico ou suco de fruta

¢. Quando da retirada do chip, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais.

d. N3o serdo aceitas reclamacgdes cadastrais depois da retirada do chip.

e. O chip devera ser fixado no cadarco do ténis do pé direito, na posicdo vertical.

f. Ao final da prova, os participantes deverao trocar o chip pela Medalha de Participagao.

g. O uso do chip é OBRIGATORIO aos ATLETAS que o receberem, acarretando a desclassificacdo do ATLETA que n3o o
utilizar.

h. O atleta é responsavel pelo chip. Aqueles que o perderem ou n3o devolvé-los devem pagar 8 ORGANIZACAO DO
EVENTO, através de um boleto de cobranca, o valor de RS 50,00 (Cinqiienta reais) referente ao seu valor.

PREMIACAO
a. Serdo premiados com Troféus, os 3 primeiros colocados do Geral Masculino e Feminino
al. Nas categorias por Faixa Etaria (de 5 em 5 anos), serdao premiados com Troféus, os 3 primeiros colocados

b. A premiacdo serd realizada no dia do evento apds a prova em hordrio pré determinado com a presenc¢a ou nao
dos contemplados.

c. Os ATLETAS que por algum motivo ndo puderem ou ndo quiserem esperar pela premiacado, poderao solicitar a
entrega do seu troféu via correio, mediante o pagamento da taxa de R$40,00, que devera ser depositada na conta da
TH5 EVENTOS que serd informada quando da solicitacdo.

d. Faixas etarias nos 6km : M e F1419 / M e F2024 / M e F2529 / M e F3034 / M e F3539 / M e F4044 / M e F4549 /
M e F5054 / M e F5559 / M e F6064 / M e F6569 / M e F7074 / M e F75+

CONSIDERAGOES FINAIS

a. A ORGANIZACAO poderd, a seu critério, incluir algum tipo de bonificagdo ou participacio especial.

b. A ORGANIZAGAO poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este
REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo certo que, neste caso, na data da estipulada para a retirada do KIT, o
ATLETA podera optar participacdo, ou ndo, no evento.

c. As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e/ ou pelos
ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

THS5 EVENTOS — — www.th5eventos.com.br - 13 98185.2666



http://www.th5eventos.com.br/

